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Γραμματεία
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09:00 - 10:00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ I (1-7)
	 Προεδρείο: 	Ανδρέας Οικονομίδης,  

	 Κωνσταντίνος Χατζηαντωνίου

10:00 - 11:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ I
	 Αλλεργ ία  –  Άσθμα κα ι  περ ιβάλλον:  

περ ισσότερες  ερωτήσε ις  ή  περ ισσότερες  
απαντήσε ις ;

	 Προεδρείο: 	Παναγιώτης Κωνσταντινόπουλος,  
	 Διονύσης Γιαννακόπουλος

	 Αλληλεπίδραση γενετικών και περιβαλλοντικών παραγόντων 
στην έκφραση της αλλεργίας και του άσθματος

	 Μηνάς Εργαζάκης

	 Αλλεργία – άσθμα και αστικοποίηση: αύξηση του επιπολασμού 	
με την αύξηση της αστικοποίησης;

	 Αργύρης Μανίκας

	 Η επίδραση της ρύπανσης και των κλιματικών αλλαγών στους 
περιβαλλοντικούς παράγοντες και την αναπνευστική αλλεργία

	 Δημήτρης Βούρδας

	 Παχυσαρκία και άσθμα: μια ενδιαφέρουσα σχέση ...
	 Παρασκευή Ξεπαπαδάκη

11:30 - 12:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ

ΠΕΜΠΤΗ 15 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2010
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12:00 - 12:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ I
	 Προεδρείο: Νίκος Παπαδόπουλος

	 Η υπόθεση της Υγιεινής ως διαταραχή της ανοσορρύθμισης: 	
μία εξελικτική προσέγγιση

	 Αναστάσιος Γερμενής

12:30 - 14:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ II
	 Επ ίκα ιρο ι  προβληματ ισμο ί  –  αντ ιπαραθέσε ις  

στην  αλλεργ ική  νόσο
	 Προεδρείο: Νίκος Δεληαργύρης, Παναγιώτα Δημάκα

	 Ανεπάρκεια της βιταμίνης D: μπορεί να ευθύνεται 	
για την αλλεργική νόσο;

	 Ιωάννης Τάσιος

	 Τα οικόσιτα ζώα (σκύλος, γάτα) στο ενδοοικιακό περιβάλλον: 
προλαμβάνουν την ανάπτυξη αλλεργίας – άσθματος;

	 Τρισεύγενη Καψάλη

	 Προβιοτικά: διαδραματίζουν κάποιο ρόλο στην πρόληψη της 
αλλεργίας και του άσθματος;

	 Πέτρος Μπακής

	 Αποφυγή των αλλεργιογόνων: αποτελεσματική ή 	
όχι στο άσθμα;

	 Μαρία-Ιωάννα Ζαπάντη

14:00 - 15:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΓΕΥΜΑ

ΠΕΜΠΤΗ 15 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2010
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15:00 - 16:30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ I
	 Αλλεργ ία  κα ι  πα ιδ ί :  τ ι  νεότερο;
	 Προεδρείο: Πολυξένη Ταπραντζή, Μιχάλης Βολονάκης

	 Εξέλιξη - επιμονή - εγκατάσταση του άσθματος στην παιδική 
ηλικία: υπάρχουν απαντήσεις;

	 Νίκος Παπαδόπουλος

	 Ο κίνδυνος ανάπτυξης άσθματος σε παιδιά με ατοπική 
δερματίτιδα: πόσο υπαρκτός είναι;

	 Σταυρούλα Γιαβή

	 Οδηγίες διατροφής κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, του 
θηλασμού και του πρώτου έτους ζωής για την πρόληψη 
αλλεργίας-άσθματος: τι τελικά ισχύει σήμερα;

	 Αικατερίνη Χλίβα

	 Αλλεργικές αντιδράσεις στα εμβόλια
	 Μανώλης Μανουσάκης

16:30 - 17:30	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ Ι
	 Ηωσινοφιλ ική  ο ισοφαγ ίτ ιδα-γαστρεντερ ίτ ιδα : 

ε ίνα ι  ένα  νέο  αλλεργ ικό  νόσημα;
	 Προεδρείο: Νίκος Παπαδόπουλος, Βασίλης Βοβόλης

	 Παθογένεια - Ο ρόλος των αλλεργιογόνων
	 Αικατερίνη Συρίγου
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	 Κλινικοί φαινότυποι και διαγνωστική προσπέλαση
	 Ιωάννα Παναγιώτου

	 Αντιμετώπιση και θεραπευτικές επιλογές
	 Σπύρος Χρυσουλάκης

17:30 - 17:45	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ

17:45-19:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙΙ
	 Περ ί  ρ ιν ί τ ιδας  κα ι  άσθματος  ο  λόγος  . . .
	 Προεδρείο: 	Ιωάννης Σιδηρόπουλος, 	Στέφανος Χαρισούλης

	 Φαινότυποι της μη αλλεργικής ρινίτιδας
	 Βίκτωρ Γαρρής

	 Ρινική συμφόρηση: είναι απλώς ενοχλητική;
	 Ελευθερία Κανάκη

	 ΕΠ ΙΧΟΡΗΓΟΥΜΕΝΗ Δ ΙΑΛΕΞΗ Ι  (Β IANEΞ  A .E . )

	 Σύγχρονη αποτελεσματική θεραπεία του άσθματος και της 
ρινίτιδας

	 Ιωάννης Σιδηρόπουλος

20:00	 TEΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

	 ΔεξIωση ΥποδοχHς ΣυνEδρων  
Με την ευγενική χορηγία της ΝΟVARTIS HELLAS A.E.B.E.

ΠΕΜΠΤΗ 15 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2010
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2010

08:00 - 09:00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙΙ (8-14)
	 Προεδρείο: 	Ηλέκτρα Ιωάννου-Χαραλαμπίδου, 

	 Σταμάτης Βαρθολομαίος

09:00 - 10:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ IV
	 Μηχαν ισμο ί  της  αλλεργ ικής  νόσου:  

Tν  Aρχj  eν  τά  κύτταρα  . . .
	 Προεδρείο: 	Μαριγούλα Βάρλα, Δημήτρης Παπαιωάννου

	 Αντιγονοπαρουσιαστικά κύτταρα: οι ρυθμιστές της ανοσίας και 
της ανοχής

	 Δημήτρης Παπαϊωάννου

	 Μαστοκύτταρα: σε νέο ρόλο στα αλλεργικά νοσήματα και όχι 
μόνο

	 Θεοχάρης Θεοχαρίδης

	 Τ-ρυθμιστικά κύτταρα και οι υποπληθυσμοί τους: 	
οι κυρίαρχοι της ανοσορρύθμισης

	 Αλίκη Ινιωτάκη

	 Ηωσινόφιλα: οι βιολογικές τους ιδιότητες 	
στην υγεία και στις νόσους

	 Παναγιώτης Παναγιωτίδης
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2010

10:30 - 11:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙ
	 Προεδρείο: Μαρία-Ιωάννα Ζαπάντη

	 Διαγνωστική προσπέλαση του ενήλικα με συχνές λοιμώξεις
	 Φώτης Ψαρρός

11:00 - 11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ

11:30 - 12:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙΙ
	 Προεδρείο: Ιωσήφ Αναγνωστάκης

	 Venom immunotherapy
	 Beatrice Bilò

12:00 - 12:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ IV
	 Προεδρείο: Χρύσανθος Χρυσανθόπουλος

	 Sublingual immunotherapy
	 Walter G. Canonica

12:30 - 14:00	 ΕΠΙΧΟΡΗΓΟΥΜΕΝΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ I (DOCTUΜ Α.Ε.)
	 Το  αυξανόμενο  πρόβλημα της  Αναπνευστ ικής 

Αλλεργ ίας :  Ο  ρόλος  της  ανοσοθεραπε ίας  
στην  καθημερ ινή  κλ ιν ική  πράξη

	 Προεδρείο: Δημήτρης Βούρδας, Νίκος Μήκος

	 100 χρόνια Aνοσοθεραπείας. Παρελθόν, παρόν, μέλλον
	 Αργύρης Μανίκας
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	 Διεθνείς οδηγίες για την ανοσοθεραπεία: ποιοι ασθενείς; ποια 
αλλεργιογόνα; ποιο σχήμα; πόση ασφάλεια; πόση διάρκεια; 
πόση αποτελεσματικότητα;

	 Κωνσταντίνος Πεταλάς

	 High-dose immunotherapy with hypoallergenic preparations
	 Annemie Narkus

14:00 - 15:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΓΕΥΜΑ

15:00 - 16:30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙΙ
	 Ενδ ιαφέρουσες  παράμετρο ι  στη  φαρμακευτ ική 

αλλεργ ία
	 Προεδρείο: Δημήτρης Καλογερομήτρος, Μανώλης 

Μανουσάκης

	 Τι έχουμε διδαχθεί από τις σοβαρές ανεπιθύμητες 
φαρμακευτικές αντιδράσεις (SJS, TEN, DRESS);

	 Κωνσταντίνος Πεταλάς

	 Δοκιμασίες πρόκλησης στη φαρμακευτική αλλεργία: πόσο 
χρήσιμες είναι;

	 Νίκος Μήκος

	 Απευαισθητοποίηση στα φάρμακα: τι δυνατότητες υπάρχουν;
	 Μιχάλης Μακρής

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2010
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16:30 - 17:30	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΙΙ
	 Ατοπ ική  δερματ ίτ ιδα  (ατοπ ικό  έκζεμα) :  

από  την  παθοφυσιολογ ία  της  νόσου  
στ ι ς  στρατηγ ικές  αντ ιμετώπ ισης

	 Προεδρείο: Αικατερίνη Συρίγου, Αναστασία Κουτσόγιωργα

	 Γενετικοί παράγοντες: ο ρόλος της Filaggrin
	 Ασπασία Παπαδούλη

	 Παθοφυσιολογία: ανοσολογική διαταραχή ή διαταραχή του 
φραγμού του δέρματος ή και τα δύο;

	 Νίκος Δουλαδίρης

	 Θεραπευτικές επιλογές: τι έχουμε σήμερα στη διάθεσή μας;
	 Αναστασία Δημητρίου

17:30 - 18:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ

18:00 - 19:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ V
	 Τροφική  αλλεργ ία :  πάντοτε  στην  επ ικα ιρότητα….
	 Προεδρείο: Πέτρος Μπακής, Δημήτρης Βούρδας

	 Τροφική αλλεργία: ποιο είναι το μέγεθος του προβλήματος;
	 Διονύσης Γιαννακόπουλος

	 Αναφυλαξία από τροφές: πόσο επικίνδυνη μπορεί να γίνει;
	 Κωνσταντίνος Πίτσιος

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2010
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	 Δοκιμασίες τροφικής πρόκλησης: είναι απαραίτητες για τη 
διάγνωση; είναι επικίνδυνες; μπορεί να γίνουν στο Ιατρείο;

	 Αθανάσιος Σινανιώτης

	 Η ειδική ανοσοθεραπεία στην αντιμετώπιση της τροφικής 
αλλεργίας: μικρό παρελθόν, πολλά υποσχόμενο μέλλον

	 Νίκος Νικολάου

19:30 - 21:00	 ΕΠΙΧΟΡΗΓΟΥΜΕΝΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΙΙ (Schering-Plough Α.Ε.Β.Ε.Ε.)
	 Νεότερα δεδομένα στη θεραπευτ ική αντ ιμετώπιση 

της  Αλλεργικής Ρ ιν ίτ ιδας και  της  Ρ ινοκολπίτ ιδας
	 Προεδρείο: Νίκος Παπαδόπουλος, Ιωάννης Σέγγας

	 Νεότερα δεδομένα στη θεραπευτική αντιμετώπιση της 
Αλλεργικής Ρινίτιδας με βάση τη νέα κατηγοριοποίηση της ARIA

	 Ιωάννης Σιδηρόπουλος

	 Clinical practice Challenges of the treatment in upper 
Respiratory Disease

	 Walter G. Canonica

	 Θεραπευτική αντιμετώπιση της Ρινοκολπίτιδας: Από τις 
κατευθυντήριες οδηγίες (EP3OS Guidelines) στην κλινική πράξη.

	 Παύλος Μαραγκουδάκης

21:00	 ΔεξIωση  
Με την ευγενική χορηγία της Schering-Plough Α.Ε.Β.Ε.Ε.
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ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2010

08:00 - 09:00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙΙΙ (15-21)
	 Προεδρείο: 	Καλλιόπη Παναγιωτοπούλου,  

	 Αντωνία Βυθούλκα

09:00 - 09:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ V
	 Προεδρείο: Δημήτρης Καλογερομήτρος

	 Μαστοκύτταρα και μιτοχόνδρια - συνένοχοι στην παθογένεση 
της αλλεργίας

	 Θεοχάρης Θεοχαρίδης

09:30 - 10:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ

10:00 - 10:30	 ΕΠΙΧΟΡΗΓΟΥΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙ (PHARMA LINE Α.Ε.)
	 Προεδρείο: Ιωάννης Παρασκευόπουλος

	 S.L.I.T.: Where are we now?
	 Moises Calderon

10:30 - 11.00	 ΕΠΙΧΟΡΗΓΟΥΜΕΝΗ ΔΙΑΛΕΞΗ III (GlaxoSmithKline A.E.B.E.)
	 Προεδρείο: Φώτης Ψαρρός 

	 Φουροϊκή Φλουτικαζόνη: η ολοκληρωμένη λύση για την 
Αλλεργική Ρινίτιδα

	 Μανώλης Μανουσάκης
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11:00 - 12:30	 ΕΠΙΧΟΡΗΓΟΥΜΕΝΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΙΙΙ (Shire HELLAS A.E.)
	 Κληρονομ ικό  Αγγε ιοο ίδημα -  Νέες  θεραπευτ ικές 

προσεγγ ίσε ις 
	 Προεδρείο: Αναστάσιος Γερμενής, Βασίλης Βοβόλης

	 Αγγειοοίδημα. Ο ρόλος του Ιατρού της πρωτοβάθμιας 
περίθαλψης

	 Πέτρος Μπακής

	 Κληρονομικό Αγγειοοίδημα: Κλινική και θεραπευτική 
προσέγγιση. 	
Η ανάγκη συστηματικής καταγραφής περιστατικών

	 Φώτης Ψαρρός

	 Εργαστηριακή διάγνωση του Κληρονομικού Αγγειοοιδήματος. 	
Ευρήματα από Έλληνες ασθενείς

	 Ματθαίος Σπελέτας

	 Clinical studies with Icatibant and real life experience
	 Avner Reshef

12:30 - 14:00	 ΕΠΙΧΟΡΗΓΟΥΜΕΝΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ IV (AstraΖeneca A.E.)
	 Άσθμα ή  Χρόν ια  Αποφρακτ ική  Πνευμονοπάθε ια 

(ΧΑΠ)  –  Ιδού  η  απορ ία
	 Προεδρείο: Δημήτρης Καλογερομήτρος

	 Κυτταρικοί μηχανισμοί στο άσθμα και στη ΧΑΠ
	 Μιχάλης Μακρής 
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	 Είναι άσθμα ή ΧΑΠ;
	 Δημήτριος Βούρδας

	 Αντιμετώπιση του ασθενούς με ΧΑΠ σύμφωνα με τις 
κατευθυντήριες οδηγίες

	 Κωνσταντίνος Κωστίκας

14:00 - 15:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΓΕΥΜΑ  
Με την ευγενική χορηγία της AstraΖeneca A.E.

15:00 - 16:30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙΙΙ
	 Εκτ ίμηση  –  έλεγχος  –  παρακολούθηση  

του  ασθματ ικού  ασθενούς  κα ι  της  ανταπόκρ ισης 
στη  θεραπε ία :  πόσο αυτά  ε ίνα ι  εφ ικτά ;

	 Προεδρείο: Ιωάννης Σιδηρόπουλος, Μιχάλης Μακρής

	 Ερωτηματολόγια: είναι τόσο απλό;
	 Ευθαλία Στεφανάκη

	 Μέτρηση της αναπνευστικής λειτουργίας: πόσο χρήσιμη 	
είναι στην πραγματικότητα;

	 Χρήστος Λεφούσης

	 Μη ειδικές βρογχικές προκλήσεις: ποια θα επιλέξω;
	 Κωνσταντίνος Κωστίκας

	 Δείκτες φλεγμονής: από το εργαστήριο στην κλινική πράξη
	 Στέλιος Λουκίδης
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16:30 - 17:30	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΙΙΙ (εις μνήμην Ευάγγελου Αποστόλου)
	 Χρόν ια  κν ίδωση:  δ ιαγνωστ ικά  δ ιλήμματα  

κα ι  θεραπευτ ικές  επ ιλογές
	 Προεδρείο: Τρισεύγενη Καψάλη, Γεώργιος Μαυρολέων

	 Χρόνια κνίδωση: ανοσολογική ή λειτουργική διαταραχή;
	 Ιωάννης Παρασκευόπουλος

	 Διαγνωστικός έλεγχος: σε ποιους ασθενείς; πότε θα γίνει; 	
τι θα περιλαμβάνει;

	 Γεώργιος Κωνσταντίνου

	 Αντιμετώπιση: μετά τα αντιϊσταμινικά ποιες είναι οι 
θεραπευτικές επιλογές;

	 Ξενοφών Αγγελίδης

17:30 - 18:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ

18:00 - 19:30	 ΕΠΙΧΟΡΗΓΟΥΜΕΝΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ V (UCB A.E.)
	 Αλλεργ ική  αντ ίδραση:  η  δ ιαδρομή της  από  το 

ρ ιν ικό  βλεννογόνο  στους  μ ικρούς  αεραγωγούς
	 Προεδρείο: Δημήτρης Παπαϊωάννου, Στέλιος Μιχαηλίδης

	 Αλλεργική Ρινίτιδα και άσθμα – δύο τεμνόμενοι κύκλοι
	 Γεώργιος Κωνσταντίνου

	 Νεότερα αντιϊσταμινικά στην Αλλεργική Ρινίτιδα: ισχυρή δράση 	
και καλή ανοχή. Είναι εφικτό;

	 Δημήτρης Βούρδας
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18 15-17 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2010

	 Οι μικροί αεραγωγοί ως νέος θεραπευτικός στόχος στο άσθμα: 	
Βελτιώνεται η καθημερινότητα του ασθενούς;

	 Λευτέρης Ζέρβας

19:30 - 21:00	 ΕΠΙΧΟΡΗΓΟΥΜΕΝΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ VI (Novartis HELLAS A.E.B.E.)
	 Ο  Ρόλος  του  Omal i zumab (Xo la i r®)  στη  σύγχρονη 

αντ ιμετώπ ιση  του  αλλεργ ικού  άσθματος
	 Προεδρείο: Ιωάννης Σιδηρόπουλος, Φώτης Ψαρρός

	 Απαντήσεις σε ερωτήματα από τη χορήγηση του Οmalizumab 	
στην καθημερινή κλινική πράξη

	 Νίκος Μήκος

	 Η αποτελεσματικότητα του Οmalizumab σε ασθματικά παιδιά
	 Μανώλης Μανουσάκης

	 Βιβλιογραφικά δεδομένα από τη χορήγηση του Οmalizumab 	
σε άλλα αλλεργικά νοσήματα

	 Ιωάννης Παρασκευόπουλος

21:00	 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
	 AΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΩΝ
	 Προεδρείο: Χρήστος Γρηγορέας
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Ειδικευμένοι Ιατροί	 Ευρώ 150
Ειδικευόμενοι Ιατροί	 Ευρώ 100
Νοσηλευτές	 Ευρώ 70 

Δικαίωμα συμμετοχής

Οι παραπάνω τιμές επιβαρύνονται με ΦΠΑ




