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Οργάνωση - Γραμματεία Διοργάνωση 

Πρόεδρος  Δημήτριος Βούρδας

Αντιπρόεδρος Αικατερίνη Συρίγου

Γενικός Γραμματέας Κωνσταντίνος Πεταλάς

Μέλη Ζωή Δεμέστιχα

                                     Νικόλαος Δουλαδίρης

                                     Χριστίνα Κοίλια

                                     Γεώργιος Κωνσταντίνου

                                    Μιχαήλ Μακρής

                                     Γεωργία Μπάκα

                                     Αικατερίνη Μπρίνια

                                     Ιωάννης Παρασκευόπουλος

                                    Κωνσταντίνος Πίτσιος

                                    Ευθαλία Στεφανάκη

                                     Φώτης Ψαρρός

Θεσσαλονίκης 12 
153 44 Γέρακας, Αττική
Τ 210 6048260, F 210 6047457
www.free-spirit.gr

Κηφισίας 39
115 23 Αμπελόκηποι, Αθήνα 

Τ 210 6911682
www.allergy.org.gr

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
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ΜΗΝΥΜΑ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά, σας προσκαλώ στο 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, το οποίο θα λάβει χώρα 

στα Μετέωρα – Καλαμπάκα, στις 12-15 Οκτωβρίου 2023, με τίτλο 

«Εν αρχήν ήν η νόησις».

Ευχαριστώ το Δ.Σ. της Ε.Ε.Α.Κ.Α. για την τιμή να μου αναθέσουν την 

Προεδρία του Συνεδρίου και την ευκαιρία η διοργάνωση αυτή να 

πραγματοποιηθεί στον ιερό και εμβληματικό χώρο των Μετεώρων.

«Εν αρχήν ήν η νόησις» λοιπόν. Γεγονός σημαντικό όπως για 

όλες τις επιστήμες, έτσι και για την Ιατρική και ειδικότερα για την 

ειδικότητά μας, την Αλλεργιολογία. Στις εργασίες του Συνεδρίου, 

θα προσπαθήσουμε να εξερευνήσουμε και ταυτόχρονα να 

κατανοήσουμε, τα «γνωστά και άγνωστα μονοπάτια» της Αλλεργίας, 

έχοντας πάντα, σα φωτεινό μας σηματοδότη, τη σωστή αντιμετώπιση, 

την παροχή των καλύτερων δυνατών λύσεων και την πιθανή ίαση των 

ασθενών μας, παρέχοντάς τους μία πιο ποιοτική ζωή. Και επειδή, τα 

αλλεργικά νοσήματα αφορούν τις περισσότερες ιατρικές ειδικότητες, 

κάθε ιατρός και κάθε επαγγελματίας Υγείας, είναι καλοδεχούμενος 

να συμμετάσχει ενεργά.

Εύχομαι ολόψυχα, η ιερότητα και η μεγαλοπρέπεια του «Πέτρινου 

Δάσους» των Μετεώρων, όπου θα διεξαχθεί το Συνέδριο, να σταθεί 

σε όλους μας, αρωγός στην πορεία προς τη νόηση!

Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή,

Δημήτριος Βούρδας

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής 

Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος

251 Γενικού Νοσοκομείου Αεροπορίας 
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ΜΗΝΥΜΑ ΠΡΟΕΔΡΟΥ Ε.Ε.Α.Κ.Α.

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλώ στο 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο της 

ΕΕΑΚΑ που θα πραγματοποιηθεί στα Μετέωρα - Καλαμπάκα, 12 με 

15 Οκτωβρίου 2023.

Ο ραγδαίος ρυθμός έρευνας στην Ανοσολογία, με «ομικές» 

τεχνολογίες που παρέχουν τα εργαλεία για την παρακολούθηση 

μιας νόσου σε μοριακό επίπεδο, έχουν δώσει μεγάλη ώθηση τόσο 

στην διάγνωση όσο και στην εξατομικευμένη θεραπεία, με ολιστική 

αντιμετώπιση των αλλεργικών νοσημάτων, τόσο στους ενήλικες όσο 

και στα παιδιά.

Με διακεκριμένους στην Αλλεργιολογία Έλληνες και ξένους 

ομιλητές, φιλοδοξούμε, για ακόμη μια φορά, το Πανελλήνιο 

Συνέδριο Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας να προσφέρει 

επικαιροποιημένη γνώση για τις πρόσφατες εξελίξεις σε θέματα 

αλλεργιολογικού ενδιαφέροντος και να προσφέρει το βήμα για 

ανταλλαγή απόψεων σε κλινικά θέματα.

Ευχαριστώ τον Πρόεδρο του Συνεδρίου και την Οργανωτική 

Επιτροπή για τον ενθουσιασμό και την φροντίδα που επέδειξαν στην 

κατάρτιση του επιστημονικού προγράμματος 

Καλώ τα μέλη της ΕΕΑΚΑ να συμμετάσχουν ενεργά στην κορυφαία 

επιστημονική εκδήλωση της ειδικότητας της Αλλεργιολογίας που 

πάντα χαρακτηρίζεται για το υψηλής ποιότητας και ευρύτητας 

επιστημονικό της πρόγραμμα.

Με εκτίμηση,

Ζωή Δεμέστιχα

Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας 

Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας (Ε.Ε.Α.Κ.Α.)
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Πέμπτη 12 Οκτωβρίου 2023

14.00 - 15.00  Προσέλευση - Εγγραφές

15.00 - 16.30  Στρογγυλό Τραπέζι: Ο εργαστηριακός έλεγχος στην αλλεργιολογία  

 Προεδρείο: Χαρισούλης Στέφανος, Παναγιωτοπούλου Ελισάβετ

 • Είναι χρήσιμη η μέτρηση της IgE ορού; Πατέλης Αντώνιος

 • Αυξημένος αριθμός ηωσινοφίλων στη γενική αίματος. Πώς πρέπει να   

  προχωρήσουμε; Πετράκης Δημήτριος

 • CT παραρρινίων και CT πνεύμονα. Τα σημεία που πρέπει να προσέξει ο  

  αλλεργιολόγος Κυριακόπουλος Νικόλαος 

16.30 - 18.00 Στρογγυλό Τραπέζι: Χαρακτήρες και διαγνωστικά διλήμματα στην  

 παρουσία των κυριότερων αλλεργικών συμπτωμάτων 

 Προεδρείο: Κοίλια Χριστίνα, Καλόγηρος Λάμπρος

 • Το «αλλεργικό» εξάνθημα Καραντουμάνης Δημήτριος

 • Ο «αλλεργικός» βήχας Ψωμιάδου Μαρία

 • Η «αλλεργική» ρινική συμφόρηση Λιάπης Χρυσοβαλάντης

18.00 - 18.30 Διάλειμμα

18.30 - 20.00 Στρογγυλό Τραπέζι: Φυσική πορεία των αλλεργικών νοσημάτων 

 Προεδρείο: Δεμέστιχα Ζωή, Ρουμανά Αρετή

 • Γιατρέ θα θεραπευτεί το άσθμα του παιδιού μου; Παπαδούλη Ασπασία

 • Γιατρέ θα θεραπευτεί η ατοπική δερματίτιδα του παιδιού μου;  

  Δημητρίου Αναστασία

 • Γιατρέ, η αλλεργία που έχω στα φάρμακα, θα διαρκέσει για πάντα;  

  Ποτίκα Μυρτώ

20.00 - 21.00 Τελετή Έναρξης - Εναρκτήρια Ομιλία

 • Προσφωνήσεις  - Χαιρετισμοί

 • Εναρκτήρια Ομιλία: Θα υποκαταστήσει η τεχνητή νοημοσύνη τον γιατρό;

  Προεδρείο: Βούρδας Δημήτριος, Δεμέστιχα Ζωή 

  Ομιλητής: Συρίγος Κωνσταντίνος

21.30 Δεξίωση

9
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Παρασκευή 13 Οκτωβρίου 2023

08.30 - 09.00   Διαδραστική συνεδρία με τον ειδικό  

 Η πρόκληση στον χειρισμό ασθενούς με περιεγχειρητική αναφυλαξία  

 Συντονιστής: Βούρδας Δημήτριος 

 Ομιλητής: Γκαβογιαννάκης Νικόλαος

09.00 - 10.30 Στρογγυλό Τραπέζι: Αλλεργία ανώτερου και κατώτερου αναπνευστικού 

 Προεδρείο: Μακρής Μιχαήλ, Παρασκευόπουλος Ιωάννης

 • Συννοσηρότητες άσθματος (πλην ρινίτιδας - παραρρινοκολπίτιδας).  

  Διάγνωση - Αντιμετώπιση Παρασκευόπουλος Ιωάννης 

 • Χρόνια παραρρινοκολπίτιδα με ή χωρίς πολύποδες. Τι δεδομένα ισχύουν  

  σήμερα; Πεταλάς Κωνσταντίνος 

 • Νόσοι των μικρών αεραγωγών Καλόγηρος Λάμπρος 

10.30 - 11.00 Διάλειμμα

11.00 - 12.00 Υπέρ και Κατά: Χρήση στεροειδών στην ατοπική δερματίτιδα 

 Συντονιστής: Ψαρρός Φώτιος

 • Υπέρ: Μανωλαράκη Ιωάννα

 • Κατά: Κωστούδη Σοφία

12.00 - 12.45 Δορυφορικό Συμπόσιο (σελ 26)

12.45 - 15.00 Συζήτηση με τους Ειδικούς

15.00 - 17.00 Μεσημβρινή διακοπή
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Παρασκευή 13 Οκτωβρίου 2023

17.00 - 18.00 Παρουσίαση Αναρτημένων Ανακοινώσεων 

 Προεδρείο: Κουταλώνης Γεώργιος, Λεφούσης Χρήστος

 ΑΑ01 ΤΡΟΦΙΚΗ ΑΛΛΕΡΓΙΑ ΚΑΙ ΝΕΑ ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ 

  Mαυρουδής Αλέξιος

  Φοιτητής, Πειραιάς

 ΑΑ02  Η ΧΡΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ATOPY PATCH TEST ΣΤΗ ΤΑΥΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ   

   ΥΠΕΥΘΥΝΩΝ ΤΡΟΦΙΚΩΝ ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΩΝ ΣΕ ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ ΘΗΛΑΖΟΝΤΑ  

   ΒΡΕΦΗ ΜΕ ΑΛΛΕΡΓΙΚΗ ΠΡΩΚΤΟΚΟΛΙΤΙΔΑ 

  Ζανδέ Μαρία, Συρίγος Νικόλαος, Γρηγοράκη Ευθυμία, Παπαλεξανδρή Παναγιώτα,  

   Λάζαρη Ξανθή, Συρίγου Αικατερίνη

  Γ’ Παθολογική Κλινική Παν/μίου Αθηνών Μονάδας Αλλεργιολογίας και Κλινικής  

   Ανοσολογίας ΓΝΝΘΑ “Η ΣΩΤΗΡΙΑ”

 ΑΑ03  ΑΠΩΛΕΙΑ ΤΗΣ ΑΝΟΧΗΣ ΣΕ ΨΗΜΕΝΟ ΑΥΓΟ ΣΕ ΒΡΕΦΟΣ ΜΕ ΙΣΤΟΡΙΚΟ FPIES  

   ΣΕ ΑΥΓΟ 

  Ποτίκα Μυρτώ, Χλίβα Αικατερίνη

  Μονάδα Αλλεργιολογίας «Δ. Καλογερομήτρος», Β’ Κλινική Αφροδισίων και Δερματικών  

   Νόσων Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν»

 ΑΑ04  ΑΠΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ IGE ΜΕΣΟΛΑΒΟΥΜΕΝΗ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ  

   ΥΣΤΕΡΑ ΑΠΟ ΛΗΨΗ ΑΣΠΙΡΙΝΗΣ 

  Ζανδέ Μαρία, Συρίγος Νικόλαος, Γρηγοράκη Ευθυμία, Παπαλεξανδρή Παναγιώτα,  

   Λάζαρη Ξανθή, Συρίγου Αικατερίνη

  Γ’ Παθολογική Κλινική Παν/μίου Αθηνών Μονάδας Αλλεργιολογίας και Κλινικής  

   Ανοσολογίας ΓΝΝΘΑ “Η ΣΩΤΗΡΙΑ”

 ΑΑ05  σ.DRESS ΕΠΑΓOΜΕΝΟ ΑΠO POTASSIUM AMINOBENZOATE (Potaba
®
)  

   Γκαβογιαννάκης Νικόλαος1, Φέστα Κων/να2, Καλόγηρος Λάμπρος1,  

  Λουκέρης Διονύσιος2, Παρασκευόπουλος Ιωάννης1

  1 Τμήμα Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας, 401 ΓΣΝΑ, Αθήνα 

  2 Α’Παθολογική Κλινική 401 ΓΣΝΑ, Αθήνας Οκτωβρίου 2023

 ΑΑ06  ΕΠΙΚΤΗΤΟ ΑΓΓΕΙΟΟΙΔΗΜΑ ΜΕ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ c1-ΕΣΤΕΡΑΣΗΣ 

  Γκαβογιαννάκης Νικόλαος1, Τριαντάφυλλου Φαίδρα2, Καρράς Ιωάννης3,   

   Καλόγηρος Λάμπρος1, Τσιρκινίδης Παντελεήμων2, Πουλακίδας Ηλίας2,   

   Παρασκευόπουλος Ιωάννης¹

  ¹ Τμήμα Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας, 401 ΓΣΝΑ, Αθήνα 

  ² Αιματολογική Κλινική, 401 ΓΣΝΑ, Αθήνα 

  ³ Αλλεργιολόγος, Πάτρα
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18.00 - 18.30 Δορυφορική Διάλεξη (σελ 26)

18.30 - 19.00 Διάλειμμα

19.00 - 19.30 Δορυφορική Διάλεξη (σελ 26)

19.30 - 21.00 Συμπόσιο: Φαρμακευτική Αλλεργία  

 Προεδρείο: Συμεωνίδης Νικόλαος, Πεταλάς Κωνσταντίνος

 • Στο μέλλον, θα χρησιμοποιούμε τα ίδια αντιβιοτικά με τώρα;  

  Καραντώνη Ελένη 

 • Οι β-λακτάμες, συνεχίζουν να κρατούν τα σκήπτρα στην αλλεργία στα  

  αντιβιοτικά; Χλίβα Αικατερίνη 

 • Διαχείριση στην παρουσία επιβραδυνομένων αντιδράσεων  

  φαρμακευτικής αιτιολογίας Ψαρρός Φώτιος 

 ΑΑ07 Η ΔΡΑΣΗ ΤΟΥ DUPILUMAB ΣΤΗ ΣΟΒΑΡΗ ΑΤΟΠΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΙΤΙΔΑ:  

  Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΑΣ «Δ. ΚΑΛΟΓΕΡΟΜΗΤΡΟΣ»

  Παπαποστόλου Νικόλ, Κατραχούρα Ναταλία, Αγγελίδης Ξενοφών,  

  Χλίβα Αικατερίνη, Μακρής Μιχαήλ

  Μονάδα Αλλεργιολογίας “Δ. Καλογερομήτρος”, Β’ Κλινική Δερματικών και 

  Αφροδισίων Νοσημάτων ΕΚΠΑ, ΠΓΝ. “Αττικόν”                    Σάββατο 22 
Οκτωβρίου 2022

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Παρασκευή 13 Οκτωβρίου 2023
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Σάββατο 14 Οκτωβρίου 2023

 Διαδραστικές συνεδρίες με τον ειδικό

08.00 - 08.30   Μπορώ να κάνω ανοσοθεραπεία σε υμενόπτερα στο ιατρείο; 

 Συντονιστής: Μήτσιας Δημήτριος 

 Ομιλητής: Μανίκας Ανάργυρος

08.30 - 09.00   Γαστρεντερικά ενοχλήματα: Είναι τροφική αλλεργία ή δυσανεξία; 

 Συντονίστρια: Καψάλη Τρισεύγενη 

 Ομιλήτρια: Βούργα Βασιλική

09.00 - 10.30 Συμπόσιο: Διαταραχές φραγμού και η επίδρασή τους στα αλλεργικά  

 νοσήματα 

 Προεδρείο: Συρίγου Αικατερίνη, Δημάκα Παναγιώτα

 • Διαταραχή φραγμού του δέρματος Χατζηπέτρου Αλεξία 

 • Διαταραχή φραγμού του αναπνευστικού Πίτσιος Κωνσταντίνος

 • Διαταραχή φραγμού του πεπτικού Πασιώτη Μαρία 

10.30 - 11.00 Διάλειμμα

11.00 - 11.30 Δορυφορική Διάλεξη (σελ 27)

11.30 - 13.00 Στρογγυλό Τραπέζι: Χρόνια κνίδωση. Παρόν και μέλλον 

 Προεδρείο: Βούρδας Δημήτριος, Ψαρρός Φώτης

 • Παθοφυσιολογία χρόνιας κνίδωσης: Βιοδείκτες και διακριτοί ενδότυποι;  

  Κωνσταντίνου Γεώργιος

 • Σύγχρονη προσέγγιση στην παρακολούθηση και τη θεραπεία της χρόνιας  

  κνίδωσης Μακρής Μιχαήλ

 • Future perspectives in CSU/CINDUs treatment Marcus Maurer

13.00 - 13.30 Δορυφορική Διάλεξη (σελ 27)

13.30 - 14.00 Δορυφορική Διάλεξη (σελ 27)
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Σάββατο 14 Οκτωβρίου 2023

14.00 - 15.30 Μεσημβρινή διακοπή

15.30 - 17.00 Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων 

 Προεδρείο: Τσαπτσίνος Νικόλαος, Μπάκα Γεωργία

 ΠΑ01 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΡΙΝΙΚΟΥ ΜΟΝΟΞΕΙΔΙΟΥ ΤΟΥ ΑΖΩΤΟΥ (nNO)  
  ΩΣ ΒΙΟΔΕΙΚΤΗ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΗΣ ΑΛΛΕΡΓΙΚΗΣ ΡΙΝΙΤΙΔΑΣ 

  Δαμιανού Δέσποινα, Λουκά Ναταλία, Κωστέα Νεκταρία, Κουής Παναγιώτης,  

  Πίτσιος Κωνσταντίνος 

  Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λευκωσία, Κύπρος

 ΠΑ02 ΚΛΙΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ  
  ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΟΒΑΡΟ ΑΣΘΜΑ ΠΟΥ ΛΑΜΒΑΝΟΥΝ BENRALIZUMAB  
  ΣE ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΚA KENTΡΑ: ΠΡΩΤΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΤΗΣ  
  ΠΡΟΟΠΤΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ REALISMA 
  Ντάκουλα Μαρία1,2, Μηλίγκος Μιχαήλ3, Βούρδας Δημήτριος4,  

  Πεταλάς Κωνσταντίνος4, Ψαρρός Φώτιος5, Aγγελίδης Ξενοφών1,  

  Ποτίκα Μυρτώ1,6, Κωνσταντίνου Ν. Γεώργιος7, Παρασκευόπουλος Ιωάννης2,  

  Κουταλώνης Γεώργιος8, Σάνδηλος Χαράλαμπος1,9, Κοντογιωργάκη Ιωάννα 1,10,  

  Χλίβα Κατερίνα1, Δουμουλάκης Γεώργιος1,11, Μακρής Μιχαήλ1

  1 Μονάδα Αλλεργιολογίας «Δ. Καλογερομήτρος», Β’ Κλινική Δερματικών &  

    Aφροδισίων Νόσων Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα 

  2 Αλλεργιολογικό Τμήμα 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα 

  3 Μονάδα Αλλεργιολογίας, Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  

    ΓΝΠ «Π&Α Κυριακού» 

  4 Αλλεργιολογικό Τμήμα 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας 

  5 Αλλεργιολογική Κλινική, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

  6 Ιδιωτικό Αλλεργιολογικό Ιατρείο Ενηλίκων και Παίδων, Τρίκαλα 

  7 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη 

  8 Ιδιωτικό Αλλεργιολογικό Ιατρείο Ενηλίκων και Παίδων, Χανιά 

  9 Ιδιωτικό Αλλεργιολογικό Ιατρείο Ενηλίκων και Παίδων, Μυτιλήνη 

  10 Ιδιωτικό Αλλεργιολογικό Ιατρείο Ενηλίκων και Παίδων, Λειβαδιά 

  11 Ιδιωτικό Αλλεργιολογικό Ιατρείο Ενηλίκων και Παίδων, Καλαμάτα

 ΠΑ03 MEΛΕΤΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ   
   ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΟΒΑΡΟ  
  ΗΩΣΙΝΟΦΙΛΙΚΟ ΑΣΘΜΑ ΠΟΥ ΛΑΜΒΑΝΟΥΝ BENRALIZUMAB ΑΠΟ  
  ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΟ (REALISMA): ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΛΙΝΙΚΟΥ  
  ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ 
  Μακρής Μιχαήλ1, Ντάκουλα Μαρία1,2, Μηλίγκος Μιχαήλ3,  

  Σάμιτας Κωνσταντίνος4, Ζέρβας Ελευθέριος4
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  1 Μονάδα Αλλεργιολογίας ‘Δ. Καλογερομήτρος’, Β’ Κλινική Δερματικών και  

    Αφροδισίων Νοσημάτων ΕΚΠΑ, ΠΓΝ ‘Αττικόν’.  

  2 Αλλεργιολογικό Τμήμα 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα  

  3 Μονάδα Αλλεργιολογίας, Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  

    ΓΝΠ «Π&Α Κυριακού» 

  4 7η Πνευμονολογική Κλινική και Κέντρο Άσθματος, ΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»», 

     Αθήνα

 ΠΑ04 ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΝΕΩΝ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΕΩΝ 
  ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΛΑΜΒΑΝΟΥΝ ΥΠΟΔΟΡΙΑ ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
  Δημητρίου Κωνσταντίνα, Πεταλάς Κωνσταντίνος, Παπαθανασίου Δημήτριος,  

   Βούρδας Δημήτριος  
  Αλλεργιολογικό Τμήμα, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα

 ΠΑ05 ΚΙΤΡΙΝΗ: ΕΝΑ ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΟ ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΟ ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΤΟΥΣ  
  ΣΠΟΡΟΥΣ ΤΩΝ ΕΣΠΕΡΙΔΟΕΙΔΩΝ, ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΕΙ ΔΙΑΣΤΑΥΡΟΥΜΕΝΗ   
   ΑΝΤΙΔΡΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ ΜΕ ΤΟ ΚΑΣΙΟΥ ΚΑΙ ΤΟ ΚΕΛΥΦΩΤΟ ΦΙΣΤΙΚΙ ΚΑΙ   
  ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΕΙ ΑΛΛΕΡΓΙΚΕΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΗΚΤΙΝΗ 
  ΑΠΟ ΕΣΠΕΡΙΔΟΕΙΔΗ 
  Κωνσταντίνου Γεώργιος, MD, PhD, MSc1,2, Baker Mary Grace, MD2, Yu Joyce, MD3,  

  Ford Lara, MD4, 5, Bencharitiwong Ramon, PhD2, Grishina Galina2,  

  Sampson Hugh, MD2, Sicherer Scott, MD2, Nowak-Wegrzyn Anna, MD, PhD6,7

  1 Τμήμα Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας, 424 Γενικό Στρατιωτικό  

    Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη 

  2 Elliot and Roslyn Jaffe Food Allergy Institute, Division of Pediatric Allergy &   

    Immunology, Kravis Children’s Hospital, Department of Pediatrics, Icahn  

     School of Medicine at Mount Sinai, New York, NY, USA 

  3 Division of Allergy, Immunology & Rheumatology, Department of Pediatrics,  

    Columbia University, New York, NY, USA 

  4 Department of Allergy and Immunology, The Children’s Hospital at Westmead,  

    Australia 

  5 Discipline of Child and Adolescent Health, University of Sydney School of  

    Medicine, Australia 

  6 NYU Grossman School of Medicine, Allergy and Immunology, Hassenfeld  

    Children’s Hospital, New York, NY, USA 

  7 Department of Pediatrics, Gastroenterology and Nutrition, Collegium  

     Medicum, University of Warmia and Mazury, Olsztyn, Poland
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Σάββατο 14 Οκτωβρίου 2023

 ΠΑ06 Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ IGE ΩΣ ΒΙΟΔΕΙΚΤΗΣ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
  ΜΕ ΟΜΑΛΙΖΟΥΜΑΜΠΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΑΥΘΟΡΜΗΤΗ 
  ΚΝΙΔΩΣΗ 

  Βούρδα Ελένη, Σιδηρόπουλος Νικήτας, Παπαποστόλου Νικόλ,  

  Κατραχούρα Ναταλία, Αγγελίδης Ξενοφών, Χλίβα Αικατερίνη, Μακρής Μιχαήλ

  Μονάδα Αλλεργιολογίας “Δ. Καλογερομήτρος”, Β’ Κλινική Δερματικών και  

  Αφροδισίων Νοσημάτων ΕΚΠΑ, ΠΓΝ. “Αττικόν”. 

 ΠΑ07 ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΕΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ ΥΠΕΡΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΑΜΕΣΟΥ  
  ΤΥΠΟΥ: ΟΚΤΑΕΤΗΣ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΤΗΣ  
  ΜΟΝΑΔΑΣ ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΑΣ ‘Δ. ΚΑΛΟΓΕΡΟΜΗΤΡΟΣ’

  Σολιδάκη Σοφία, Κατραχούρα Ναταλία, Παπαποστόλου Νίκη,  

  Σιδηρόπουλος Νικήτας, Τίκφεσλης Θεόδωρος, Αγγελίδης Ξενοφών,  

  Χλίβα Αικατερίνη, Μακρής Μιχαήλ

  Μονάδα Αλλεργιολογίας “Δ. Καλογερομήτρος”, Β’ Κλινική Αφροδισίων  

  & Δερματικών Νόσων Πανεπιστημίου Αθηνών, ΠΓΝ “Αττικόν”

 ΠΑ08 ΑΠΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΕ ΛΕΝΑΛΙΔΟΜΙΔΗ: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ  
  ΜΑΣ

  Καψούλη Φωτεινή, Μήκος Νικόλαος, Κομπότη Ευαγγελία

  Αλλεργιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. Λαϊκό, Αθήνα

17.00 - 18.00 Δορυφορικό Συμπόσιο (σελ 27)

18.00 - 18.30 Διάλειμμα

18.30 - 20.30 Στρογγυλό Τραπέζι: Στη μεθόριο της αλλεργιολογίας 

 Προεδρείο: Παπαδούλη Ασπασία, Στεφανάκη Ευθαλία

 • Σύνδρομο Wegener Χρυσουλάκης Σπυρίδων

 • Σύνδρομο Churg-Strauss Βουκελάτου Βασιλική 

 • Σύνδρομο δυσκινησίας κροσσών Πανανάκη Άννα

 • Κυστική ίνωση Μπρίνια Αικατερίνη

 • Βρογχοπνευμονική ασπεργίλλωση Εργαζάκης Μηνάς
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Κυριακή 15 Οκτωβρίου 2023

 Διαδραστικές συνεδρίες με τον ειδικό

08.00 - 08.30 Διάγνωση και χειρισμός επαγώγιμων κνιδώσεων 

 Συντονιστής: Μαυρολέων Γεώργιος 

 Ομιλητής: Αγγελίδης Ξενοφών 

08.30 - 09.00   Σύνδρομο πολυφαρμακευτικής αλλεργίας: Υπάρχει τελικά; 

 Συντονίστρια: Συρίγου Αικατερίνη 

 Ομιλήτρια: Ζανδέ Μαρία

09.00 - 10.30 Στρογγυλό Τραπέζι: Τροφική αλλεργία 

 Προεδρείο: Κωνσταντίνου Γεώργιος, Πίτσιος Κωνσταντίνος

 • Η συμβολή της μοριακής αλλεργιολογίας στη διάγνωση της τροφικής  

  αλλεργίας Σαββατιανός Σάββας 

 • Food Allergy Guidelines: What’s New Alexandra Santos

 • Τροφοεξαρτώμενη ή μη αναφυλαξία από άσκηση Συρίγου Αικατερίνη

10.30 - 12.30 Στρογγυλό Τραπέζι: Ειδική ανοσοθεραπεία 

 Προεδρείο: Κομπότη Ευαγγελία, Μανουσάκης Εμμανουήλ

 • Ποιος είναι ο κατάλληλος ασθενής για ανοσοθεραπεία;  

  Βούρδας Δημήτριος 

 • Ανοσοθεραπεία σε πολυευαίσθητους ασθενείς. Έχει νόημα;  

  Παρασκευόπουλος Ιωάννης 

 • Βοηθάει η μοριακή αλλεργιολογία στην ειδική ανοσοθεραπεία;  

  Μήτσιας Δημήτριος 

12.30 - 13.30 Βραβεύσεις εργασιών - Συμπεράσματα - Τελετή Λήξης
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Maurer Marcus Professor of Dermatology and Allergy, Co-Director 

Institute of Allergology, Charité - Universitätsmedizin, 

Director Fraunhofer Institute, ITMP, Immunology and 

Allergology, Berlin, Germany

Santos Alexandra F. MD, MSc, MRCPCH, PGCAP, FHEA, PhD, Professor of 

Paediatric Allergy, Faculty of Life Sciences and Medicine, 

King’s College London, Honorary Consultant in Paediatric 

Allergy, Evelina Children’s Hospital, Guy’s and St Thomas’ 

Hospital NHS Foundation Trust, UK

Αγγελίδης Ξενοφών Αλλεργιολόγος, Επιμελητής Α’, Μονάδα Αλλεργιολογίας  

«Δ. Καλογερομήτρος», Β’ Κλινική Δερματικών & 

Αφροδισίων Νόσων Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. 

«ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Βουκελάτου Βασιλική  MD, MSc, Αλλεργιολόγος, Αθήνα

Βούργα Βασιλική Αλλεργιολόγος Παίδων και Ενηλίκων, American Heart 

Institute of Nicosia, Cyprus, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο 

Λευκωσίας, Πολυκλινική Υγεία Λεμεσού, Κύπρος, 

Αλλεργιολογικό Ιατρείο Κοζάνης, Αλλεργιολογικό 

Ιατρείο Χαλκίδας, Ελλάδα

Βούρδας Δημήτριος Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος, 

251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα

Γκαβογιαννάκης Νικόλαος  Επίατρος - Αλλεργιολόγος, Επιμελητής Αλλεργιολογικού 

Τμήματος, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο, Αθήνα 

Δεμέστιχα Ζωή Αλλεργιολόγος, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 

Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας, Αθήνα

Δημάκα Παναγιώτα Αλλεργιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Γ.Ν.Α. 

«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ - ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Αθήνα

Δημητρίου Αναστασία Αλλεργιολόγος, Χαλκίδα
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Εργαζάκης Μηνάς Αλλεργιολόγος, Ηράκλειο Κρήτης

Ζανδέ Μαρία Αλλεργιολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης Γ’ Παθολογικής 

Κλινικής και Ομώνυμου Εργαστηρίου Ιατρικής Σχολής 

Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

Καλόγηρος Λάμπρος Αρχίατρος - Αλλεργιολόγος, Αλλεργιολογικό Τμήμα, 401 

Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

Καραντουμάνης Δημήτριος Αλλεργιολόγος, Βέροια - Καστοριά

Καραντώνη Ελένη Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Τμήμα Λοιμώξεων, 251 

Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα

Καψάλη Τρισεύγενη Αλλεργιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 

Αθήνα

Κοίλια Χριστίνα Αλλεργιολόγος Παίδων και Ενηλίκων, Υπεύθυνη 

Αλλεργιολογικού Τμήματος «ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΘΗΝΩΝ», 

Επιστημονική Συνεργάτης Β’ Παιδιατρικής Κλινικής 

«ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΑΘΗΝΩΝ», Αθήνα

Κομπότη Ευαγγελία Αλλεργιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Προσωρινή 

Προϊσταμένη Αλλεργιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», 

Αθήνα

Κουταλώνης Γεώργιος Αλλεργιολόγος, Χανιά Κρήτης 

Κυριακόπουλος Νικόλαος Ακτινολόγος, Διευθυντής Εργαστηρίου Μαγνητικής 

Τομογραφίας, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα

Κωνσταντίνου Γεώργιος Γενικός Αρχίατρος - Αλλεργιολόγος, Διευθυντής 

Τμήματος Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας, 

424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, 

Θεσσαλονίκη, Adj Assistant Professor of Pediatrics, Allergy 

and Immunology, Division of Allergy and Immunology and 

Elliot and Roslyn Jaffe Food Allergy Institute, Icahn School 

of Medicine at Mount Sinai,  

New York City, NY, USA
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΠΡΟΕΔΡΩΝ - ΟΜΙΛΗΤΩΝ 

Κωστούδη Σοφία Αλλεργιολόγος, Εξωτερικός Συνεργάτης «ΙΑΤΡΙΚΟΥ 

ΔΙΑΒΑΛΚΑΝΙΚΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ», Θεσσαλονίκη

Λεφούσης Χρήστος Αλλεργιολόγος, Βόλος 

Λιάπης Χρυσοβαλάντης Αλλεργιολόγος, Επιμελητής Α’, MSc., Αλλεργιολογικό 

Τμήμα, Γ.Ν.Α «Κοργιαλένειο Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ, Αθήνα

Μακρής Μιχαήλ Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Υπεύθυνος Μονάδας 

Αλλεργιολογίας «Δ. Καλογερομήτρος», Β’ Κλινική 

Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων Ιατρικής Σχολής 

Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», 

Αθήνα, Visiting Scientist Allergy Center, Charite Universi-

tatMedicin, Berlin, Germany

Μανίκας Ανάργυρος Αλλεργιολόγος, Υπεύθυνος Αλλεργιολογικού Τμήματος, 

«ΙΑΤΡΙΚΟ ΔΙΑΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ», 

Θεσσαλονίκη

Μανουσάκης Εμμανουήλ Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Μονάδα 

Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας, Β’ Παιδιατρική 

Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. Παίδων «Π. & Α. 

ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Μανωλαράκη Ιωάννα Αλλεργιολόγος, Συνεργάτης Metropolitan Hospital, Αθήνα

Μαυρολέων Γεώργιος Αλλεργιολόγος, Χανιά Κρήτης 

Μήτσιας Δημήτριος MD, PhD, Αλλεργιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, 

Αλλεργιολογική Μονάδα Β’ Παιδιατρικής Κλινικής 

Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», 

Αθήνα

Μπάκα Γεωργία  Αλλεργιολόγος, Αθήνα 

Μπρίνια Αικατερίνη MD, MSc, Αλλεργιολόγος, Πάτρα

Παναγιωτοπούλου Ελισάβετ Αλλεργιολόγος - Διευθύντρια, 4η ΥΠΕ - Κ.Υ. 25ης Μαρτίου, 

Θεσσαλονίκη
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΠΡΟΕΔΡΩΝ - ΟΜΙΛΗΤΩΝ 

Πανανάκη Άννα Αλλεργιολόγος Παίδων και Ενηλίκων, Αθήνα

Παπαδούλη Ασπασία Αλλεργιολόγος Παίδων και Ενηλίκων, Λάρισα

Παρασκευόπουλος Ιωάννης Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος, 

401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

Πασιώτη Μαρία Αλλεργιολόγος, Υποψήφια Διδάκτωρ, Ακαδημαϊκός 

Υπότροφος Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας 

Β’ Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. 

Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Πατέλης Αντώνιος MD, Phd, Αλλεργιολόγος Παίδων & Ενηλίκων, Διδάκτωρ 

Πανεπιστημίου Uppsala, Σουηδία, Κοζάνη, Θεσσαλονίκη

Πεταλάς Κωνσταντίνος Αλλεργιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής 

Αλλεργιολογικού Τμήματος, 251 Γενικό Νοσοκομείο 

Αεροπορίας, Αθήνα

Πετράκης Δημήτριος Ειδικός Αλλεργιολόγος Παίδων και Ενηλίκων, 

Θεσσαλονίκη

Πίτσιος Κωνσταντίνος Αλλεργιολόγος, Αλλεργιολογικό Ιατρείο Γενικού 

Νοσοκομείου Λευκωσίας, Ε.Ε.Π. Φυσιολογίας - 

Παθοφυσιολογίας - Ανοσολογίας, Ιατρική Σχολή, 

Πανεπιστήμιο Κύπρου, Κύπρος

Ποτίκα Μυρτώ Αλλεργιολόγος, Τρίκαλα, Γρεβενά

Ρουμανά Αρετή Αλλεργιολόγος, Αθήνα

Σαββατιανός Σάββας Αλλεργιολόγος, Θεσσαλονίκη, Επιστημονικός 

Συνεργάτης Β’ Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής 

Ε.Κ.Π.Α.

Στεφανάκη Ευθαλία Αλλεργιολόγος, Ιωάννινα

Συμεωνίδης Νικόλαος Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Τμήματος 

Λοιμώξεων, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΠΡΟΕΔΡΩΝ - ΟΜΙΛΗΤΩΝ 

Συρίγος Κωνσταντίνος MD, PhD, FCCP, Καθηγητής Παθολογίας-Ογκολογίας 

Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα 

Συρίγου Αικατερίνη MD, PhD, Αλλεργιολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, 

Υπεύθυνη Πανεπιστημιακής Μονάδας Αλλεργιολογίας 

και Κλινικής Ανοσολογίας, Γ’ Παθολογική Κλινική 

Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα 

Τσαπτσίνος Νικόλαος Αλλεργιολόγος, Αθήνα

Χαρισούλης Στέφανος Αλλεργιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 

Φρανκφούρτης «Johan Wolfgang Goethe», Λάρισα

Χατζηπέτρου Αλεξία Αλλεργιολόγος, Κλινικός Ανοσολόγος, Αθήνα

Χλίβα Αικατερίνη Αλλεργιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Μονάδα 

Αλλεργιολογίας «Δ. Καλογερομήτρος», Β’ Κλινική 

Δερματικών & Αφροδισίων Νόσων Ιατρικής Σχολής 

Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Χρυσουλάκης Σπυρίδων Αλλεργιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής 

Αλλεργιολογικού Τμήματος, Ναυτικό Νοσοκομείο 

Αθηνών, Αθήνα 

Ψαρρός Φώτιος Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος, 

Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

Ψωμιάδου Μαρία Αλλεργιολόγος Παίδων & Ενηλίκων, Βέροια, Πτολεμαΐδα, 

Αμύνταιο, Φλώρινα
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Baker Mary Grace  _________________________ΠΑ05

Bencharitiwong Ramon ____________________ΠΑ05

Ford Lara  _________________________________ΠΑ05

Grishina Galina ____________________________ΠΑ05

Nowak-Wegrzyn Anna _____________________ΠΑ05

Sampson Hugh ____________________________ΠΑ05

Sicherer Scott _____________________________ΠΑ05

Yu Joyce __________________________________ΠΑ05

Αγγελίδης Ξενοφών ____ ΠΑ02, ΠΑ06, ΠΑ07, ΑΑ07

Βούρδα Ελένη  ____________________________ΠΑ06

Βούρδας Δημήτριος ________________ ΠΑ02, ΠΑ04

Γκαβογιαννάκης Νικόλαος __________ ΑΑ05, ΑΑ06

Γρηγοράκη Ευθυμία ________________ ΑΑ02, ΑΑ04

Δαμιανού Δέσποινα _______________________ ΠΑ01

Δημητρίου Κωνσταντίνα ___________________ΠΑ04

Δουμουλάκης Γεώργιος  ___________________ΠΑ02

Ζανδέ Μαρία  ______________________ ΑΑ02, ΑΑ04

Ζέρβας Ελευθέριος _______________________ΠΑ03

Καλόγηρος Λάμπρος _______________ ΑΑ05, ΑΑ06

Καρράς Ιωάννης __________________________ΑΑ06

Κατραχούρα Ναταλία  ________ ΠΑ06, ΠΑ07, ΑΑ07

Καψούλη Φωτεινή  ________________________ΠΑ08

Κομπότη Ευαγγελία  _______________________ΠΑ08

Κοντογιωργάκη Ιωάννα  ____________________ΠΑ02

Κουής Παναγιώτης ________________________ ΠΑ01

Κουταλώνης Γεώργιος _____________________ΠΑ02

Κωνσταντίνου Γεώργιος  ____________ ΠΑ02, ΠΑ05

Κωστέα Νεκταρία _________________________ ΠΑ01

Λάζαρη Ξανθή _____________________ ΑΑ02, ΑΑ04

Λουκά Ναταλία  ___________________________ ΠΑ01

Λουκέρης Διονύσιος  ______________________ΑΑ05

Μακρής Μιχαήλ __ΠΑ02, ΠΑ03, ΠΑ06, ΠΑ07, ΑΑ07

Μαυρουδής Αλέξιος  ______________________ ΑΑ01

Μήκος Νικόλαος __________________________ΠΑ08

Μηλίγκος Μιχαήλ ___________________ ΠΑ02, ΠΑ03

Ντάκουλα Μαρία ___________________ ΠΑ02, ΠΑ03

Παπαθανασίου Δημήτριος _________________ΠΑ04

Παπαλεξανδρή Παναγιώτα __________ ΑΑ02, ΑΑ04

Παπαποστόλου Νίκη  _________ ΠΑ06, ΠΑ07, ΑΑ07

Παρασκευόπουλος Ιωάννης  __ΠΑ02, ΑΑ05, ΑΑ06

Πεταλάς Κωνσταντίνος _____________ ΠΑ02, ΠΑ04

Πίτσιος Κωνσταντίνος  _____________________ ΠΑ01

Ποτίκα Μυρτώ ______________________ ΠΑ02, ΑΑ03

Πουλακίδας Ηλίας _________________________ΑΑ06

Σάμιτας Κωνσταντίνος _____________________ΠΑ03

Σάνδηλος Χαράλαμπος ____________________ΠΑ02

Σιδηρόπουλος Νικήτας ______________ΠΑ06, ΠΑ07

Σολιδάκη Σοφία ___________________________ΠΑ07

Συρίγος Νικόλαος __________________ ΑΑ02, ΑΑ04

Συρίγου Αικατερίνη  ________________ ΑΑ02, ΑΑ04

Τίκφεσλης Θεόδωρος _____________________ΠΑ07

Τριαντάφυλλου Φαίδρα ____________________ΑΑ06

Τσιρκινίδης Παντελεήμων __________________ΑΑ06

Φέστα Κωνσταντίνα _______________________ΑΑ05

Χλίβα Κατερίνα  __ΠΑ02, ΠΑ06, ΠΑ07, ΑΑ03, ΑΑ07

Ψαρρός Φώτιος  __________________________ΠΑ02
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ & ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

12.00 - 12.45 Δορυφορικό Συμπόσιο

 Θεραπεία με Abrocitinib στη μέτρια σοβαρή ΑΔ:  

 Στοχεύοντας στις ανάγκες των ασθενών  

 Πρόεδρος: Μακρής Μιχαήλ

 • Για ταχεία ανακούφιση από τον κνησμό Παρασκευόπουλος Ιωάννης 

 • Ευελιξία στο δοσολογικό σχήμα Ψαρρός Φώτης

 

 

18:00 - 18:30  Δορυφορική Διάλεξη

 Προσεγγίζοντας τον ασθενή με άσθμα 

 σε όλα τα στάδια της νόσου 

 Πρόεδρος: Μακρής Μιχαήλ 

 Ομιλητής: Κωνσταντίνου Γιώργος

19:00 - 19:30 Δορυφορική Διάλεξη

 REALISM-A: Η Ελληνική Εμπειρία Χρήσης του  

 Benralizumab στην Καθημερινή Πρακτική Διαχείρισης  

 του Σοβαρού Άσθματος από την Αλλεργιολογική Κοινότητα 

 Πρόεδρος: Κωνσταντίνου Γεώργιος 

 Ομιλητής: Μακρής Μιχαήλ

Παρασκευή 13 Οκτωβρίου 2023
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11.00 - 11.30 Δορυφορική Διάλεξη

 O κομβικός ρόλος της IL-5 στην Τ2-high φλεγμονή  

 στο άσθμα και στη χρόνια ρινοκολπίτιδα με ρινικούς πολύποδες.  

 Πρόεδρος: Συρίγου Αικατερίνη 

 • Τα πολλαπλά μονοπάτια στη μοριακή βιολογία του άσθματος  

  και της χρόνιας ρινοκολπίτιδας με ρινικούς πολύποδες.  

  Συρίγου Αικατερίνη

 • Γιατί έχει κλινική σημασία να ακολουθήσουμε το μονοπάτι  

  της IL-5;  Μήτσιας Δημήτριος

13:00 - 13:30  Δορυφορική Διάλεξη

 Έλεγχος του άσθματος: Εστιάζοντας στην 

 συμμόρφωση του ασθενή στην θεραπεία. 

 Πρόεδρος - Συντονιστής: Παρασκευόπουλος Ιωάννης  

 Ομιλητής: Καλόγηρος Λάμπρος

 13:30 - 14:00 Δορυφορική Διάλεξη

 Αλλεργική ρινοεπιπεφυκίτιδα και κνίδωση.  

 Εστιάζοντας στη ποιότητα ζωής. 

 Πρόεδρος: Βούρδας Δημήτριος  

 Ομιλητής: Πεταλάς Κωνσταντίνος

17:00 - 18:00 Δορυφορικό Συμπόσιο

 Τύπου 2 φλεγμονή: Η Ατοπική Δερματίτιδα το 2023  

 Πρόεδροι: Μακρής Μιχαήλ, Κωνσταντίνου Γεώργιος 

 Εισαγωγή: Διερευνώντας τα οφέλη της στόχευσης των κυτοκινών κλειδιά  

 στη φλεγμονή τύπου 2

 • Αναστολή των IL-4 -IL-13: Ποιο είναι το κλινικό όφελος στην χρόνια  

  διαχείριση του ασθενούς; Μήτσιας Δημήτριος

 • Ειδικοί πληθυσμοί: Διαχείριση ατοπικής δερματίτιδας σε εφήβους και  

  παιδιά Μανουσάκης Εμμανουήλ

 • Συζήτηση

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ & ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Σάββατο 14 Οκτωβρίου 2023
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ

Δορυφορικών Συμποσίων & Διαλέξεων

Βούρδας Δημήτριος Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος,  

251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα

Καλόγηρος Λάμπρος Αρχίατρος - Αλλεργιολόγος, Αλλεργιολογικό Τμήμα,  

401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

Κωνσταντίνου Γεώργιος Γενικός Αρχίατρος - Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Τμήματος 

Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας, 424 Γενικό 

Στρατιωτικό Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη,  

Adj Assistant Professor of Pediatrics, Allergy and Immunology, 

Division of Allergy and Immunology and Elliot and Roslyn Jaffe 

Food Allergy Institute, Icahn School of Medicine at Mount Sinai, 

New York City, NY, USA

Μακρής Μιχαήλ Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Υπεύθυνος Μονάδας 

Αλλεργιολογίας «Δ. Καλογερομήτρος», Β’ Κλινική 

Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα, 

Visiting Scientist Allergy Center, Charite UniversitatMedicin, 

Berlin, Germany

Μανουσάκης Εμμανουήλ Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Μονάδα Αλλεργιολογίας & 

Κλινικής Ανοσολογίας, Β’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής 

Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Μήτσιας Δημήτριος MD, PhD, Αλλεργιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, 

Αλλεργιολογική Μονάδα Β’ Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής 

Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Παρασκευόπουλος Ιωάννης Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος, 401 

Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

Πεταλάς Κωνσταντίνος Αλλεργιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής Αλλεργιολογικού 

Τμήματος, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα

Συρίγου Αικατερίνη MD, PhD, Αλλεργιολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, 

Υπεύθυνη Πανεπιστημιακής Μονάδας Αλλεργιολογίας και 

Κλινικής Ανοσολογίας, Γ’ Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής 

Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

Ψαρρός Φώτιος Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος, 

Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα
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ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΤΟΠΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

ΓΛΩΣΣΑ

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΕΚΘΕΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ (BADGES)

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ 

Το 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανoσολογίας με τίτλο «Ἐν ἀρχῇ ἦν 
ἡ νόησις» θα πραγματοποιηθεί στις 12 – 15 Οκτωβρίου 2023 στα Μετέωρα, στο Ξενοδοχείο 

Divani Meteora. 

Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

Η επίσημη ιστοσελίδα του Συνεδρίου είναι: www.allergy-congress.gr

Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση για φαρμακευτικές εταιρίες και 

εταιρίες ιατρικών μηχανημάτων. 

Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη Γραμματεία του Συνεδρίου κατά την προσέλευση 

στον συνεδριακό χώρο και είναι απαραίτητες για την είσοδο τόσο στη συνεδριακή αίθουσα 

όσο και στην έκθεση καθ’ όλη τη διάρκεια του συνεδρίου. Οι κονκάρδες φέρουν γραμμωτό 

κώδικα (barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος και η έξοδος από τη συνεδριακή αίθουσα. Η 

συνολική ώρα παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος του συνεδρίου αποτελεί 

τη βασική προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες της U.E.M.S., του 

Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ.

Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου θα μοριοδοτηθεί με 24,5 Μόρια Συνεχιζόμενης 

Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ). Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, 

δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε ιατρός ο οποίος έχει 

παρακολουθήσει τουλάχιστον 60% των ωρών του επιστημονικού προγράμματος. Δορυφορικά 

συμπόσια και δορυφορικές διαλέξεις δεν μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση του χρόνου 

παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού κώδικα (barcode scanners) 

στις κονκάρδες των Συνέδρων.
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ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ – ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ

ΑΣΦΑΛΕΙΑ

Όλοι οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να παραλάβουν τις βεβαιώσεις συμμετοχής 

και τα πιστοποιητικά παρακολούθησης μέσω της ιστοσελίδας του συνεδρίου. Μετά τη λήξη 

του συνεδρίου θα αποσταλούν σχετικές οδηγίες.

Κατά την Τελετή Λήξης του Συνεδρίου, θα πραγματοποιηθεί βράβευση των δύο [2] καλύτερων 

προφορικών και των δύο [2] καλύτερων αναρτημένων ανακοινώσεων του Συνεδρίου.

Η Οργανωτική Επιτροπή και η Εταιρία Οργάνωσης του Συνεδρίου δε φέρουν καμία ευθύνη 

για τυχόν τραυματισμό ή απώλεια οιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και για οιαδήποτε 

πιθανή φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των συμμετεχόντων.
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ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

* Οι συμμετέχοντες που δικαιούνται δωρεάν  εγγραφή  είναι απαραίτητο να προσκομίζουν κατάλληλο 

έγγραφο που θα επιβεβαιώνει την ιδιότητά τους.

Το δικαίωμα συμμετοχής για τους συμμετέχοντες περιλαμβάνει:

• Παρακολούθηση του Συνεδρίου

• Είσοδο στην έκθεση των φαρμακευτικών εταιριών

• Βεβαίωση παρακολούθησης για όλους τους συμμετέχοντες και Πιστοποιητικό     

   Συμμετοχής με μόρια για τους ιατρούς (εφόσον έχει καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος  

   παρακολούθησης)

Σημείωση: Στις αναγραφόμενες τιμές περιλαμβάνεται ΦΠΑ 24%

Ειδικευμένοι ιατροί  170,00 €

Ειδικευόμενοι ιατροί   120,00 €

Προπτυχιακοί – Μεταπτυχιακοί Φοιτητές*   Δωρεάν

Νοσηλευτές & Λοιποί Επαγγελματίες Υγείας*  Δωρεάν
 

ΚόστοςΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή 

του 17ου Πανελληνίου Συνεδρίου Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας

ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρίες (με αλφαβητική σειρά), για τη συµβολή τους στην

πραγµατοποίησή του

34
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