
Οργάνωση - Γραμματεία Θεσσαλονίκης 12, 153 44 Γέρακας, Αττική, Τ 210 6048260, F 210 6047457, E info@free-spirit.gr • www.free-spirit.gr

17ο

ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΑΣ
& ΚΛΙΝΙΚΗΣ

ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑΣ

Πανελλήνιο Συνέδριο 

A’ Ανακοίνωση

1 2  - 1 5
Ο Κ Τ Ω Β Ρ Ι Ο Υ
2 0 2 3
Ξενοδοχείο Divani Meteora,
Μετέωρα



17ο

ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΑΣ
& ΚΛΙΝΙΚΗΣ

ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑΣ

Πανελλήνιο Συνέδριο 1 2  - 1 5
Ο Κ Τ Ω Β Ρ Ι Ο Υ
2 0 2 3
Ξενοδοχείο Divani Meteora,
Μετέωρα

2

Μήνυμα Προέδρου Οργανωτικής Επιτροπής

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά, σας προσκαλώ στο 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, το οποίο θα λάβει χώρα 

στα Μετέωρα – Καλαμπάκα, στις 12-15 Οκτωβρίου 2023, με τίτλο 

«Εν αρχήν ήν η νόησις».

Ευχαριστώ το Δ.Σ. της Ε.Ε.Α.Κ.Α. για την τιμή να μου αναθέσουν την 

Προεδρία του Συνεδρίου και την ευκαιρία η διοργάνωση αυτή να 

πραγματοποιηθεί στον ιερό και εμβληματικό χώρο των Μετεώρων.

«Εν αρχήν ήν η νόησις» λοιπόν. Γεγονός σημαντικό όπως για 

όλες τις επιστήμες, έτσι και για την Ιατρική και ειδικότερα για την 

ειδικότητά μας, την Αλλεργιολογία. Στις εργασίες του Συνεδρίου, 

θα προσπαθήσουμε να εξερευνήσουμε και ταυτόχρονα να 

κατανοήσουμε, τα «γνωστά και άγνωστα μονοπάτια» της Αλλεργίας, 

έχοντας πάντα, σα φωτεινό μας σηματοδότη, τη σωστή αντιμετώπιση, 

την παροχή των καλύτερων δυνατών λύσεων και την πιθανή ίαση των 

ασθενών μας, παρέχοντάς τους μία πιο ποιοτική ζωή. Και επειδή, τα 

αλλεργικά νοσήματα αφορούν τις περισσότερες ιατρικές ειδικότητες, 

κάθε ιατρός και κάθε επαγγελματίας Υγείας, είναι καλοδεχούμενος 

να συμμετάσχει ενεργά.

Εύχομαι ολόψυχα, η ιερότητα και η μεγαλοπρέπεια του «Πέτρινου 

Δάσους» των Μετεώρων, όπου θα διεξαχθεί το Συνέδριο, να σταθεί 

σε όλους μας, αρωγός στην πορεία προς τη νόηση!

Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή,

Δημήτριος Βούρδας

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής 

Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος

251 Γενικού Νοσοκομείου Αεροπορίας 
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Μήνυμα Προέδρου Ε.Ε.Α.Κ.Α

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλώ στο 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο της 

ΕΕΑΚΑ που θα πραγματοποιηθεί στα Μετέωρα - Καλαμπάκα, 12 με 

15 Οκτωβρίου 2023.

Ο ραγδαίος ρυθμός έρευνας στην Ανοσολογία, με «ομικές» 

τεχνολογίες που παρέχουν τα εργαλεία για την παρακολούθηση 

μιας νόσου σε μοριακό επίπεδο, έχουν δώσει μεγάλη ώθηση τόσο 

στην διάγνωση όσο και στην εξατομικευμένη θεραπεία, με ολιστική 

αντιμετώπιση των αλλεργικών νοσημάτων, τόσο στους ενήλικες όσο 

και στα παιδιά.

Με διακεκριμένους στην Αλλεργιολογία Έλληνες και ξένους 

ομιλητές, φιλοδοξούμε, για ακόμη μια φορά, το Πανελλήνιο 

Συνέδριο Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας να προσφέρει 

επικαιροποιημένη γνώση για τις πρόσφατες εξελίξεις σε θέματα 

αλλεργιολογικού ενδιαφέροντος και να προσφέρει το βήμα για 

ανταλλαγή απόψεων σε κλινικά θέματα.

Ευχαριστώ τον Πρόεδρο του Συνεδρίου και την Οργανωτική 

Επιτροπή για τον ενθουσιασμό και την φροντίδα που επέδειξαν στην 

κατάρτιση του επιστημονικού προγράμματος 

Καλώ τα μέλη της ΕΕΑΚΑ να συμμετάσχουν ενεργά στην κορυφαία 

επιστημονική εκδήλωση της ειδικότητας της Αλλεργιολογίας που 

πάντα χαρακτηρίζεται για το υψηλής ποιότητας και ευρύτητας 

επιστημονικό της πρόγραμμα.

Με εκτίμηση,

Ζωή Δεμέστιχα

Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας 

Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας (Ε.Ε.Α.Κ.Α.)
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Οργανωτική Επιτροπή

Οργάνωση - Γραμματεία Διοργάνωση 

Πρόεδρος 	 Δημήτριος Βούρδας

Αντιπρόεδρος	 Αικατερίνη Συρίγου

Γενικός Γραμματέας	 Κωνσταντίνος Πεταλάς

Μέλη	 Ζωή Δεμέστιχα

                                    	 Νικόλαος Δουλαδίρης

                                    	 Χριστίνα Κοίλια

                                    	 Γεώργιος Κωνσταντίνου

                                   	 Μιχαήλ Μακρής

                                    	 Νικόλαος Μήκος

                                    	 Γεωργία Μπάκα

                                    	 Αικατερίνη Μπρίνια

                                    	 Ιωάννης Παρασκευόπουλος

                                   	 Κωνσταντίνος Πίτσιος

                                   	 Ευθαλία Στεφανάκη

                                    	 Φώτης Ψαρρός

Θεσσαλονίκης 12 
153 44 Γέρακας, Αττική
Τ 210 6048260, F 210 6047457
www.free-spirit.gr

Κηφισίας 39
115 23 Αμπελόκηποι, Αθήνα 

Τ 210 6911682
www.allergy.org.gr
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Θεματολογία

• Ρινίτιδα και Χρόνια Παραρρινοκολπίτιδα 

• Βρογχικό Άσθμα  

• Ανοσοθεραπεία 

• Τροφική Αλλεργία 

• Φαρμακευτική Αλλεργία 

• Αλλεργία στα Υμενόπτερα 

• Ατοπική Δερματίτιδα 

• Κνίδωση 

• Αναφυλαξία 

• Οφθαλμική Αλλεργία
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Γενικές Πληροφορίες

ΤΟΠΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

ΓΛΩΣΣΑ

ΕΚΘΕΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ (BADGES)

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ 

Το 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανoσολογίας με τίτλο «Ἐν ἀρχῇ ἦν 
ἡ νόησις» θα πραγματοποιηθεί στις 12 – 15 Οκτωβρίου 2023 στα Μετέωρα, στο Ξενοδοχείο 
Divani Meteora. 

Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση για φαρμακευτικές εταιρίες και 
εταιρίες ιατρικών μηχανημάτων. 

Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη Γραμματεία του Συνεδρίου κατά την 
προσέλευση στον συνεδριακό χώρο και είναι απαραίτητες για την είσοδο τόσο στη 
συνεδριακή αίθουσα όσο και στην έκθεση καθ’ όλη τη διάρκεια του συνεδρίου. Οι κονκάρδες 
φέρουν γραμμωτό κώδικα (barcode), ώστε να ελέγχεται η είσοδος και η έξοδος από τη 
συνεδριακή αίθουσα. Η συνολική ώρα παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος 
του συνεδρίου αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις 
οδηγίες της U.E.M.S., του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ.

Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου θα μοριοδοτηθεί με Μόρια Συνεχιζόμενης 
Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ). Με βάση την ισχύουσα 
νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε ιατρός ο οποίος 
έχει παρακολουθήσει τουλάχιστον 60% των ωρών του επιστημονικού προγράμματος. 
Δορυφορικά συμπόσια και δορυφορικές διαλέξεις δεν μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση 
του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών γραμμωτού κώδικα 
(barcode scanners) στις κονκάρδες των Συνέδρων.
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Γενικές Πληροφορίες

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ – ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

ΑΣΦΑΛΕΙΑ

Όλοι οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να παραλάβουν τις βεβαιώσεις συμμετοχής 
και τα πιστοποιητικά παρακολούθησης μέσω της ιστοσελίδας του συνεδρίου. Μετά τη λήξη 
του συνεδρίου θα αποσταλούν σχετικές οδηγίες.

Η Οργανωτική Επιτροπή και η Εταιρία Οργάνωσης του Συνεδρίου δε φέρουν καμία ευθύνη 
για τυχόν τραυματισμό ή απώλεια οιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και για οιαδήποτε 
πιθανή φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των συμμετεχόντων.
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Εργασίες-Υποβολή Περιλήψεων Εργασιών

ΥΠΟΒΟΛΗ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ

ΟΔΗΓΙΕΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ

ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ

Η προθεσμία Υποβολής Περιλήψεων είναι η 8η Σεπτεμβρίου 2023

Η Οργανωτική Επιτροπή του 17ου Πανελληνίου Συνεδρίου Αλλεργιολογίας & Κλινικής 
Ανοσολογίας προσκαλεί τους ενδιαφερόμενους να υποβάλλουν εργασίες για Προφορική 
ή Αναρτημένη Ανακοίνωση.

Οι περιλήψεις των εργασιών υποβάλλονται ηλεκτρονικά, μέσω της επίσημης ιστοσελίδας 
του Συνεδρίου (www.allergy-congress.gr). 

•	 Το κείμενο της περίληψης να είναι στην Ελληνική γλώσσα, να μην ξεπερνά τις 300 
λέξεις, σε γραμματοσειρά Times New Roman, μέγεθος 11pt, μορφοποίηση σε μονό 
διάστημα και σε πλήρη στοίχιση (justified).

•	 Ο τίτλος της εργασίας να είναι γραμμένος με κεφαλαία έντονα (bold) γράμματα και 
όσο το δυνατόν πιο σύντομος.

•	 Το ονοματεπώνυμο των συγγραφέων να είναι στην ονομαστική, πρώτα να αναφέρεται το 
επώνυμο και μετά το όνομα ολογράφως. Το όνομα του συγγραφέα που θα παρουσιάσει 
την εργασία να είναι υπογραμμισμένο.

•	 Κάτω από τα ονόματα των συγγραφέων θα πρέπει να αναφέρεται ο φορέας προέλευσης 
(Νοσοκομείο, Ίδρυμα κλπ.), στο οποίο απασχολούνται οι συγγραφείς, καθώς και η πόλη 
στην οποία βρίσκεται ο φορέας προέλευσης. Σε περίπτωση περισσοτέρων του ενός 
φορέα, ο διαχωρισμός θα γίνεται με εκθέτη στη δεξιά πλευρά κάθε ονόματος.

•	 Η περίληψη της εργασίας θα πρέπει να είναι δομημένη ως εξής: Εισαγωγή, Σκοπός, 
Υλικό, Μέθοδος, Αποτελέσματα, Συμπεράσματα.

Η κρίση των περιλήψεων των εργασιών γίνεται από τους κριτές που ορίζονται από την 
Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου. Οι εργασίες που θα γίνουν αποδεκτές από την 
Επιστημονική Επιτροπή Κρίσης Εργασιών θα παρουσιαστούν στο Συνέδριο είτε ως 
προφορικές ανακοινώσεις είτε ως αναρτημένες ανακοινώσεις.
Για την επιλογή του τρόπου παρουσίασης των εργασιών λαμβάνεται υπόψη τόσο η επιθυμία 
των συγγραφέων όσο και οι οργανωτικές ανάγκες του Συνεδρίου. Η Επιτροπή διατηρεί το 
δικαίωμα μετατροπής μιας προφορικής ανακοίνωσης σε αναρτημένη.
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Εργασίες-Υποβολή Περιλήψεων Εργασιών

ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ 
•	 Μετά την υποβολή της περίληψης προς κρίση, διορθώσεις δεν θα γίνονται δεκτές.

•	 Περιλήψεις εργασιών που υποβάλλονται μετά τη λήξη της προθεσμίας υποβολής, δεν 
θα γίνονται δεκτές.

•	 Εντός πέντε ημερών από την υποβολή της περίληψης της εργασίας, θα αποσταλεί 
επιβεβαίωση στον υπεύθυνο για την αλληλογραφία συγγραφέα. Σε περίπτωση μη 
παραλαβής της σχετικής βεβαίωσης, παρακαλούμε όπως επικοινωνήσετε με τη 
γραμματεία του Συνεδρίου (τηλ.: 210 6048260, LParissi@free-spirit.gr )

•	 Η αποδοχή ή μη της εργασίας από την Επιστημονική Επιτροπή θα ανακοινωθεί στον 
συγγραφέα που παρουσιάζει την εργασία μέχρι 25/09/2023. Σε περίπτωση μη 
παραλαβής απάντησης μέχρι την ανωτέρω ημερομηνία, παρακαλούμε επικοινωνήστε 
με τη γραμματεία του Συνεδρίου.

•	 Απαραίτητη προϋπόθεση για την προώθηση της εργασίας προς κρίση είναι η εγγραφή 
με φυσική παρουσία ενός τουλάχιστον μέλους της συγγραφικής ομάδας, διαφορετικό 
για κάθε εργασία.

ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
Κατά την Τελετή Λήξης του Συνεδρίου, θα πραγματοποιηθεί βράβευση των τριών [3] 
καλύτερων ανακοινώσεων του Συνεδρίου.
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Εγγραφές

Ειδικευμένοι ιατροί		  170,00 €

Ειδικευόμενοι ιατροί 		  120,00 €

Προπτυχιακοί – Μεταπτυχιακοί Φοιτητές* 		  Δωρεάν

Νοσηλευτές & Λοιποί Επαγγελματίες Υγείας*		  Δωρεάν
 

ΚόστοςΚΑΤΗΓΟΡΙΑ

* Οι συμμετέχοντες που δικαιούνται δωρεάν  εγγραφή  είναι απαραίτητο να προσκομίζουν κατάλληλο 

έγγραφο που θα επιβεβαιώνει την ιδιότητά τους.

Το δικαίωμα συμμετοχής για τους συμμετέχοντες περιλαμβάνει:

• Παρακολούθηση του Συνεδρίου

• Είσοδο στην έκθεση των φαρμακευτικών εταιριών

• Βεβαίωση παρακολούθησης για όλους τους συμμετέχοντες και Πιστοποιητικό     
   Συμμετοχής με μόρια για τους ιατρούς (εφόσον έχει καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος  
   παρακολούθησης)
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Φιλοξενία Συνέδρων

Σημειώσεις:

150 €Divani MeteoraSingle room on BB basis

ΤΥΠΟΣ ΔΩΜΑΤΙΟΥ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΚΟΣΤΟΣ

1. 	Στις αναγραφόμενες τιμές των εγγραφών συμπεριλαμβάνεται ΦΠΑ 24%

2. Στην τιμή φιλοξενίας των συνέδρων περιλαμβάνονται όλοι οι νόμιμοι φόροι εκτός 
από τον Φόρο Διανυκτέρευσης, ο οποίος καταβάλλεται απευθείας από τον πελάτη στο 
ξενοδοχείο κατά το check out.
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