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Μήνυμα Προέδρου Οργανωτικής Επιτροπής

Αργύρης Μανίκας
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής  
Ειδικός Αλλεργιολόγος, Υπεύθυνος Αλλεργιολογικού Τμήματος, 
«ΙΑΤΡΙΚΟ ΔΙΑΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ» ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ»

Αγαπητές/οί συνάδελφοι και φίλες/οι,

Με μεγάλη χαρά σας καλωσορίζω στο 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλλεργιολογίας και ΚλινικήςΑλλεργ γίαας και Κλινιογ κήςιολ
Ανοσολογίας, την κορυφαία επιστημονική εκδήλωση της Ελληνικής Αλλεργιολογίας, που φέτοςής Αλλε οςνική ς που φγιολο φογί
για πρώτη φορά, «ανεβαίνει» στη Θεσσαλονίκη.

Θα ήθελα να ευχαριστήσω την Ελληνική Εταιρεία Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίαςολογίαςς κκαεργι λινικαι Κγία Αν
(Ε.Ε.Α.Κ.Α.) για την εξαιρετική τιμή να μου εμπιστευθεί την προεδρεία της Οργανωτικής Επιτροπήςτροπτης προ ς Οργανωτικής ςργρεία
και τους εξαιρετικούς συνάδελφους, που την απαρτίζουν, για την ουσιαστική συμβολή τους στη ουν, για υς στη σια ή τα την ο κή συμβολ
διοργάνωση του Συνεδρίου.

Σκοπός του Συνεδρίου, φυσικά, είναι να ενημερωθούμε για τις πιο πρόσφατες εξελίξεις στο θούμε φατετες εξωθ ο πριαα ττιγια τις πι όσφατες εξε ο 
χώρο της Αλλεργιολογίας. Το συνέδριο ωστόσο πρέπει να μπαίνει σε χώρους αμφισβήτησης, έπει ηση μπαίνει ώρους αμφισπρ ώρο αμ ς, ης
να τολμάει σε θέματα αμφιλεγόμενα, να ακούει τον ενθουσιασμό των νέων, να ανοίγει ένα ν ενθο ων νέν ε  τ ων, ει έέέγεει ναουσιασμόι το νέ ν έναένίγ
παράθυρο στην τέχνη και να προσπαθεί να διαισθανθεί το μέλλον.έλλσθ νθεανθεί τοο

Ιδανικά, το Συνέδριο, πρέπει να είναι ένα επιστημονικό εργαστήρι, τα θέματα του να είναι τροφή θέματα τ είνα φήήήοφρι, τα θέημονικό εργασμο στή αι τρ φήε φ
για σκέψη και προβληματισμό και να υπάρχει ζωντανή ανταλλαγή απόψεων και εμπειρίας, με πόψεων ζωντανή ανταλ ς, μείαμπε ελαγή απζωντανή αντα μπειρμπε ρ αςιρ
την ενεργό συμμετοχή όλων μας.

Σας περιμένουμε λοιπόν στην πανέμορφη ανοιξιάτικη Θεσσαλονίκη, σας υποσχόμαστε ζεστή νίκη, σας ον υη ζεστήστήζεστμασταστεόμξ σσοιξιά ζεσστό
φιλοξενία και σας βεβαιώνουμε ότι θα κάνουμε το καλύτερο δυνατό ώστε να χαρείτε έναο δυνατό ώστώδυνατό ώτο καλύ ρ τε έναε ένατεαρχαρεχαρε αίτυνατό ύυμε ένρ ίχ
παραγωγικό και ουσιαστικό επιστημονικό - και όχι μόνον - 4ημερο. μεερχι μόνον - 4μόνον - ημόχ . 

 Με συναδελφικούς χαιρετισμούς
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Μήνυμα Προέδρου Ε.Ε.Α.Κ.Α.

Αγαπητές/οί συνάδελφοι,

Σας καλωσορίζω στο 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας,
που φέτος ταξιδεύει στη φιλόξενη Θεσσαλονίκη, στις 11-14 Απριλίου 2019.

Στην εποχή της «ιατρικής ακριβείας», η αλματώδης πρόοδος που παρατηρείται στην 
Αλλεργιολογία μας φέρνει πιο κοντά στο στόχο της εξατομικευμένης προσέγγισης των
αλλεργιολογικών νοσημάτων.

Το συνέδριό μας, με τίτλο «ΣΤΟΧΕΥΟΝΤΑΣ ΣΤΟ ΜΕΛΛΟΝ», φιλοδοξεί στην παρουσίαση και 
πληρέστερη κατανόηση των τελευταίων εξελίξεων στη μοριακή και κλινική διάγνωση και στη 
θεραπευτική αντιμετώπιση των αλλεργικών νοσημάτων.

Η Ελληνική Εταιρεία Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας (Ε.Ε.Α.Κ.Α.), ως Εταιρεία 
«κορμού» της ειδικότητάς μας, επιδιώκει για άλλη μια φορά τη διοργάνωση ενός επιστημονικά
άρτιου συνεδρίου, με ενδιαφέρουσες παράλληλες εκδηλώσεις.

Η αθρόα συμμετοχή και η γόνιμη ανταλλαγή απόψεων μεταξύ των μελών μας, αλλά και αυτών
που επιθυμούν την επιστημονική τους ενημέρωση σε θέματα που άπτονται της Αλλεργιολογίας, 
θα επισφραγίσει τις προσδοκίες μας.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Ζωή Ι. Δεμέστιχα
Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας
Αλλεργιoλογίας και Κλινικής Ανοσολογίας 
(Ε.Ε.Α.Κ.Α.)
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Διοικητικό Συμβούλιο  
Ελληνικής Εταιρίας Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας

Οργανωτική Επιτροπή 

Δεμέστιχα Ζωή

Βούρδας Δημήτριος

Πεταλάς Κωνσταντίνος

Στεφανάκη Ευθαλία

Κοίλια Χριστίνα

Μπρίνια Αικατερίνη  
Παλαιολόγος Γεώργιος

Πρόεδρος:

Αντιπρόεδρος:

Γενικός Γραμματέας:

Ειδική Γραμματέας:

Ταμίας:

Μέλη:

Μανίκας Αργύρης

Μπόσιος Απόστολος

Πεταλάς Κωνσταντίνος

Βούρδας Δημήτριος

Δεμέστιχα Ζωή

Κοίλια Χριστίνα

Κωνσταντίνου Γεώργιος

Μαυρολέων Γεώργιος

Μήκος Nικόλαος

Μπρίνια Αικατερίνη 

Παλαιολόγος Γεώργιος

Παναγιωτοπούλου Ελισάβετ

Πίτσιος Κωνσταντίνος

Σαββατιανός Σάββας

Στεφανάκη Ευθαλία

Συρίγου Κατερίνα

Πρόεδρος:

Αντιπρόεδρος:

Γενικός Γραμματέας:

Μέλη:
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13:00 - 14:00 Εγγραφές

14:00 - 16:00 Forum Νέων Ερευνητών 
   Διδακτορικές Διατριβές και Ερευνητικά Πρωτόκολλα στην Αλλεργιολογία  
   Προεδρείο: Ψαρρός Φ. 

16:00 - 17:30 Στρογγυλό Τραπέζι 
   Αλλεργική Ρινίτιδα  
   Προεδρείο: Δημάκα Π., Παλαιολόγος Γ.

Εργαζάκης Μ.  
   Στεφανάκη Ε. 
   Τσάμη Μ.

17:30 - 18:00 Διάλειμμα

18:00 - 18:30 Διαδραστική Συνεδρία 
   Προεδρείο: Ιβάνοβα-Σακελλαρίου Ν., Λυρής Ν.  
   Κουταλώνης Γ., Μαυρολέων Γ. 

18:30 - 20:00 Στρογγυλό Τραπέζι 
   Εξελίξεις στη διάγνωση των αλλεργικών παθήσεων  
   Προεδρείο: Mπακής Π., Τάσιος Ι. 

 
      Καλόγηρος Λ.  
   Πασιώτη Μ. 
   Τάκα Σ.

20:00 - 21:00 Τελετή Έναρξης 
   Προεδρείο: Δεμέστιχα Ζ., Μανίκας Α.  
   Παπαζήσης Κ. 

ΑΙΘΟΥΣΑ ALEXANDROS I I

Πέμπτη 11  Aπριλ ίου 2019
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Παρασκευή 12 Aπριλίου 2019

08:00 - 09:00 BREAKFAST SEMINARS  

   Α ΙΘΟΥΣΑ AMFITRION I
 08:00 - 09:00 Αλλεργία σε υδατάνθρακες  
   Συντονιστής: Λούρμπας Γ. 
   Ομιλητής: Κουλίας Χ.

   Α ΙΘΟΥΣΑ AMFITRION I I
 08:00 - 09:00 Τροφική αλλεργία και δυσανεξία  
   Συντονιστής: Χαρισούλης Σ. 
   Ομιλήτρια: Βούργα Β.

   ΑΙΘΟΥΣΑ ALEXANDROS I I

09:00 - 10:30 Στρογγυλό Τραπέζι 
   Αλλεργία & Περιβάλλον  
   Προεδρείο: Δεμέστιχα Ζ., Πεταλάς Κ. 

Μήτσιας Δ.  
   Δάμιαλης Α. 
   Βούρδας Δ.

10:30 - 11:00 Δορυφορική Διάλεξη

11:00 - 11:30 Διάλειμμα

11:30 - 13:00 Στρογγυλό Τραπέζι 
   Ανοσοθεραπεία  
   Προεδρείο: Συρίγου Α., Παναγιωτοπούλου Ε. 

 
      Vidal C.  
    
      Πεταλάς Κ. 
   Πίτσιος Κ.

13:00 - 14:30 Δορυφορικό Συμπόσιο

14:30 - 15:30 Μεσημβρινή Διακοπή
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Παρασκευή 12 Aπριλίου 2019

15:00 - 15:30 Αναρτημένες Ανακοινώσεις  
   Προεδρείο: Τσαπτσίνος Ν., Μπάκα Γ. 

15:30 - 16:30 Προφορικές  Ανακοινώσεις  
   Προεδρείο: Αναδιώτου Α., Γαβριλιάδης Σ. 

16:30 - 17:30 Στρογγυλό Τραπέζι 
   Επαγγελματικές Αλλεργίες, νέες προοπτικές και προκλήσεις  
   Προεδρείο: Κουτσόγιωργα Α., Χρυσουλάκης Σ.

Πετροδημοπούλου Μ.  
   Παπαδούλη Α.

17:30 - 18:00 Διάλειμμα

18:00 - 19:00 MEET THE EXPERT

19:00 - 20:30 Στρογγυλό Τραπέζι 
   Φαρμακευτική Αλλεργία  
   Προεδρείο: Μακρής Μ., Μήκος Ν. 

 
Κανάκη-Ζάρρα Κ..  

   Χατζηπέτρου Α. 
   Γιαννακόπουλος Δ.
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Σάββατο 13 Aπριλίου 2019

08:00 - 09:00 BREAKFAST SEMINARS  

   Α ΙΘΟΥΣΑ AMFITRION I
 08:00 - 09:00 Βιοψία δέρματος   
   Συντονιστής: Μακρής Μ. 
   Ομιλήτρια: Παντελιδάκη-Βασιλείου Α.

   Α ΙΘΟΥΣΑ AMFITRION I I
 08:00 - 09:00 Κοιλιοκάκη   
   Συντονιστής: Μανίκας Α. 
   Ομιλητής: Μόσχος Ι. 

   ΑΙΘΟΥΣΑ ALEXANDROS I I

09:00 - 10:30 Στρογγυλό Τραπέζι  
   State of the Art Τροφική Αλλεργία  
   Προεδρείο: Δουλαδίρης Ν., Βασιλοπούλου Α. 

Σαββατιανός Σ. 
   Γιαβή Σ. 
   Κωστούδη Σ. 

10:30 - 11:00 Διάλειμμα

11:00 - 12:30 Στρογγυλό Τραπέζι 
   Από το αλλεργικό παιδί στον αλλεργικό έφηβο: Η παρέλαση συνεχίζεται   
   Προεδρείο: Συρίγου Α., Παρασκευόπουλος Ι.  

Μανουσάκης E.  
   Μπόσιος Α. 
   Δημητρίου Α.

12:30 - 14:30 Δορυφορικό Συμπόσιο

14:30 - 15:30 Μεσημβρινή Διακοπή
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15:30 - 17:00 Στρογγυλό Τραπέζι 
   Υμενόπτερα   
   Προεδρείο: Βούρδας Δ., Κομπότη Ε.  

Θρασυβούλου Α. 
   Γκαβογιαννάκης Ν. 

Μήκος Ν.

17:00 - 17:30 Διάλεξη   
   Προεδρείο: Κομπότη Ε.  

Βαϊόπουλος Γ.

17:30 - 18:00 Διάλειμμα

18:00 - 18:30 Δορυφορική Διάλεξη 

18:30 - 19:30 Δορυφορικό Συμπόσιο

19:30 - 20:00 Διάλεξη   
   Προεδρείο: Μανίκας Α.  

Nowak A.

Σάββατο 13 Aπριλίου 2019



www.allergy-congress.gr

ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΑΣ
& ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑΣ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

10

08:00 - 09:00 BREAKFAST SEMINARS  

   Α ΙΘΟΥΣΑ AMFITRION I  
 08:00 - 09:00 Αλλεργία στα σκιαγραφικά  
   Συντονιστής: Λεφούσης Χ.  
   Ομιλήτρια: Μπρίνια Α. 

   ΑΙΘΟΥΣΑ AMFITRION I I
 08:00 - 09:00 Άσθμα στους αθλητές  
   Συντονίστρια: Ζαπάντη Μ.  
   Ομιλήτρια: Γκιουλέκα Π.

   ΑΙΘΟΥΣΑ ALEXANDROS I I

09:00 - 10:30 Στρογγυλό Τραπέζι 
   Κνίδωση - Αγγειοοίδημα  
   Προεδρείο: Μαυρολέων Γ., Ψαρρός Φ.

Κωνσταντίνου Γ.  
   Πεταλάς Κ. 

Siebenhaar F. 

10:30 - 11:30 Ατοπική Δερματίτιδα  
   Προεδρείο: Παρασκευόπουλος Ι., Κοίλια Χ.

   Δουλαδίρης Ν.  
   
      Βακιρλής Σ.

11:30 - 12:00 Συζήτηση - Συμπεράσματα - Βραβεύσεις

Κυριακή 14 Aπριλίου 2019
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλλεργιολογίας & Κλινικής Ανοσολογίας  «Στοχεύοντας 

στο Μέλλον»
11 - 14 Απριλίου 2019

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟΣ ΧΩΡΟΣ 
Makedonia Palace Hotel 

 

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
www.allergy-congress.gr

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

 

ΕΚΘΕΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Λ

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ (BADGES) 

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
είκοσι πέντε (25) Μόρια 

Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης

Χρήσιμες Πληροφορίες
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Το δικαίωμα συμμετοχής για τους συμμετέχοντες περιλαμβάνει:

 

  

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΚΟΣΤΟΣ

Σημείωση: Σε όλα τα παραπάνω κόστη περιλαμβάνεται ΦΠΑ 24%.

Εγγραφές

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

Κυριακή 14 Απριλίου 2019

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ

δωρεάν θα 
τηρηθεί σειρά προτεραιότητας



 13ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ, Makedonia Palace Hotel

Στοχεύοντας στο μέλλονΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΑΣ
& ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑΣ

11-14  ΑΠΡΙΛΙΟΥ  2019 
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΠΡΟΕΔΡΟΥΣ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

μία ώρα

ΑΣΦΑΛΕΙΑ



www.allergy-congress.gr

ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΑΣ
& ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑΣ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
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